Praxis der Depressionsbehandlung
Kapitel 25 ,,Praxis der Ergotherapie in der Behandlung von Depression”
Arbeitsblatt 25.5 ,Reflexionsbogen kompetenzzentriertes Arbeiten”

25.5 Reflexionsbogen kompetenzzentriertes Arbeiten

In der Arbeit beobachtete ich Folgendes ...

Ich habe mir realistische Ziele gesteckt

Ich konnte konzentriert arbeiten

Ich habe auf meine Bediirfnisse geachtet

Ich habe mir Hilfestellungen geholt

Ich konnte Schwierigkeiten lberwinden

Ich konnte meine Geflihle beim Arbeiten wahrnehmen
Ich habe mich in meiner Arbeit realistisch eingeschitzt
Ich bin zufrieden mit mir

Ich konnte meine Arbeit qut beenden

Ich habe mich in der Gruppe wohlgefiihlt

Ich nehme mir fiir die ndchste Einheit

vor.
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